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Det finnes sider ved jordbruket som ikke lar seg male i tall eller budsjetter. Som fglelser
og omsorg. Omsorgen man kjenner for den helt ferske kalven som leter etter ramelka.
Nar man setter spaden i dyp og svart jord etter & ha omsorgsfullt tilfgrt neering og
omtanke i dresvis. Eller nar man kjenner de fgrste solstralene varme og vet at man
er trygt gjennom enda en vinter.

Fplelsen av at det spirer, gror og hgstes — av og med lokale innsatsfaktorer — gir en
dyp, dypt forankret, inderlig glede. Innsatsfaktorer er et ganske abstrakt begrep, men
det betyr helt konkret og praktisk fysisk arbeid, mgkka fra husdyra man selv har i
fipset, og foret som vokser utenfor fijpsdgra.

A ikke lane ressurser utenfra, men & ta vare pa og bruke det man har, har veert
metoden i jordbruket i utallige generasjoner. Det er bare en kort tid av jordbrukets
lange historie at vi har hentet innsatsfaktorer fra andre land og kontinenter for a
erstatte det vi har selv. Det er bare i lgpet av noen fa tidr at vi har latt maskiner, tall
og teknologi sette tempoet. At vi har byttet livsrytme med produksjonsrytme, hand-
baren kunnskap med kontroll, og omsorg med rasjonalitet.

Denne boka er et vitnesbyrd om en annen vei. Om et landbruk som ikke maler sin
verdiiliter ogkilo, men i evne til liv. Om mennesker som nekter & 1a jorda bli et objekt,
og som i stedet insisterer pa & sta i relasjon til den — pa matjordas egne premisser.

Camilla og Raymund pa Delas gard hgrer til blant dem som bygger framtid ved & gjen-
knytte trddene bakover. De driver ikke romantisk tilbaketrekning, men et radikalt
arbeid for beredskap og frihet. Frihet? Ja, de frigjgr seg fra den globale handelen og
det enorme effektivitetsjaget i det moderne jordbruket. Tilbake far de ekte beredskap.

Deres drift er et levende eksempel pa det den nederlandske landbruksforskeren Jan
Douwe van der Ploeg kaller the new peasantries — et jordbruk som sgker autonomi,
mangfold og egen kunnskapsproduksjon i mgte med et stadig mer globalt og kontrol-
lert matsystem.

Der industrialisert jordbruk sgker forutsigbarhet, spker bonden pa Delés resonans.
Der det moderne jordbruket henter innsatsfaktorer utenfra, leter Delas etter det som
finnes innenfor - fra jorda, med dyrene og i kretslgpet rundt seg. Der andre tenker
beredskap som et lager av tgrrmat og hermetikk, tenker Delés beredskap som levende
pkosystemer og handbaren kunnskap.

For hva har egentlig skjedd med landbruket vart — eller egentlig hele samfunnet?
Vi har skapt et jordbruk der garden ikke lenger er et gkosystem, men en produksjons-
enhet. Der bonden er blitt en maskinfgrer, jorda en produksjonsflate, og dyra er blitt
en biomasse. Vi har byttet ut relasjonene som bandt oss sammen, med gkonomiske
avhengighetsforhold. Vi kjgper, kaster og forbruker. Vi bygger ikke — verken jord eller
dype relasjoner. Vi er blitt avkobla, som Delds-folket bruker a si, fra en posisjon der
de selv har kobla seg pa.

For i dette samfunnet, preget av hamsterhjul og avstand fra det helt elementzere,
trer familier som Camilla og Raymund fram som et motsvar. De viser at det fort-
satt finnes en annen logikk — en der arbeid, mat, relasjoner, helse og natur er flettet
sammen, ikke adskilt. Der mangfoldet i seg selv er verdiskaping. Der kunnskapen
vokser fra praksis, og friheten springer ut av evnen til & produsere med fa innsats-
faktorer, men med mye kunnskap. Kunnskap om helheter.

Det er ikke enkelt. Det krever fysisk styrke, utholdenhet og en dyp tro pa at endringen
du gnsker, kan begynne med deg selv — med dine valg om hvordan du vil leve ditt liv.
Det handler i stor grad om integritet.

Boka du na holder i handen, handler ikke bare om én gard. Den handler om et para-
digmeskifte. Om en ny generasjon bgnder som ikke ser bakover for & flykte fra fram-
tida, men for 4 finne fram til den igjen —ijorda,i handverket, i fellesskapet — ogiden
langsomme rytmen som fortsatt eksisterer utenfor algoritmer, karrierejag, asfalt og
matbutikker fulle av mat som du verken kan kjenne, se, fgle eller lukte gjennom den
moderne plastpakka.

Nar vi leser om Deléas gard, leser vi ogsd om oss selv —om hva vi har mistet,
og hva vi kanskje kan finne tilbake.

— Kathrine Kinn
Smabruker, mor og forfatter
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For ikke s& mange ar siden satt vi i en leilighet pa Griinerlgkka,
Raymund og jeg, med kaffekopper i handa og uro i kroppen.
Vi hadde det fint pa papiret — jobb, hjem, venner, barnevogn og
barnehageplass — men noe skurret.

Stresset 14 som et lavt skydekke over hverdagen,
og kroppen sendte signaler vi ikke lenger kunne
ignorere. Vi hadde mistet oversikten over hva som
var viktig. Vi eide ikke tiden var. Magen min vokste
—ikke bare fordi vi ventet vart andre barn, men ogsa
fordi jeg bar pa en voksende lengsel etter noe annet.

Denne boka er var historie, og kanskje kan den
ogsa fungere som en inspirasjon for deg som leter
etter en annen vei. Enten du drgmmer om gards-
eller smabruksliv selv, eller bare kjenner deg truffet
av lengselen etter saktere tid, jord pa henda, ren mat
og et liv med mer tilknytning - til naturen, til barna
dine, til partneren din og til deg selv. Den handler
ikke bare om hvordan vi gikk fra asfalt til ker, fra
kontor til jord, fra hamsterhjul til kretslgp. Den
handler kanskje aller mest om hvorfor.

Vi lever i en tid hvor mange kjenner pa en
avstand til det som virkelig betyr noe. Vi ser det i
spgrsmalene vi far fra fplgere, kunder og venner:
Hvordan lever man et liv hvor arbeid, natur og
familie ikke er tre separate stgrrelser, men én vev?
Hvordan starter man med selvberging?

Hvordan lager man et enkelt surdeigsbrgd?
Hvordan bevarer man epler, lager kraft eller far
barna til 4 bidra hjemme?

I denne boka vil vi prgve & vise hvordan det gar
an. Ikke som eksperter, men som en familie som
har kjent det pa kroppen. Vi vil dele erfaringer,
mislykkede forspk og store seire, praktiske tips og
grunnleggende kunnskap. Du far en bok med bilder
og historier, oppskrifter og refleksjoner, filosofi og
konkrete rad. Tkke for & overbevise deg om at alle
skal bli bgnder — men for 4 minne oss om at vi alle
kan leve litt mer i takt med naturen. Selv i 2025.

Dette er ikke en romantisk bondefortelling. Det
er forsavidt en bonderomanse — men en som varer.
Og som krever sitt. Den handler om kjeerlighet til
jorda, til maten, til familien, og til det & eie mer av
sin egen tid. Det kan virke gammeldags, ja — men vi
tror fullt og helt pa at det er en del av fremtiden.

Velkommen til vart gardsliv.
Velkommen inn i kretslgpet.



